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Gesundheit ist nicht allein auf die.physische Verfassung beschrankt. Sie wird massgeblich

von den mentalen, emefionalen, systemischen und seelischen Aspekten unseres Wesens

beeinflusst. Eine Begleitung in diesem Bewusstsein bietet dir einen geschitzten Raum, um
dein personliches Anliegen deinem Herzen folgend zu wandeln.

SDEINEM INNEREN Komﬁés" "

MEIN PART ALS PROZESSBEGLEITERIN IST ES, DICH
AUF DER SPUR ZU HALTEN, DAMIT DU DICH AUF
DEINEM NEUEN WEG IN DEINEM EIGENEN
TEMPO AUF DEINE GEWUNSCHTE
VERANDERUNG ZUBEWEGEN
KANNST.

DEIN PART BEDARF DEINER OFFENHEIT
IN VORFREUDE DEINER INNEREN
STIMME ZU VERTRAUEN.
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